Jadlospis 17.11 — 21.11.2025 r.

Data

Menu obiadowe

Skladniki z wydzieleniem alergenow

17.11.2025 r. ° Zupa marchewkowa 300ml ?upa marcheV\I/kzwa: v;/oda, marchew,lpietrukszka, seler, pory,dcebula, ziemniaki, mzlls’ro ekstra, émiftana 18;% (s'mieItT(nkaI, skrolbia, kuItuIrybbaklt(erii
. . . ermentacji mlekowej), przyprawy: sél o niskiej zawartosci sodu, pieprz czarny mielony, pieprz ziotowy, ziele angielskie, liscie laurowe, lubczyk suszony,
[ ]
Poniedzialek Chleb mieszany Zpg . koper suszony, natka suszona, curry, imbir (produkty moga zawierac: zboza zawierajace gluten, jaja, mleko, soje, gorczyce, seler, orzeszki ziemne i
e Makaron kokardki bazyliowym pesto | sezam)
360g Chleb regionalny (maka pszenno- zytnia, woda, drozdze, sdl)
Chleb sitkowy (maka sitkowo-zytnia, maka pszenna woda drozdze sél)
¢ Kompot owocowy/woda 200ml
p wy Makaron kokardki z bazyliowym pesto: makaron kokardki (semolina z pszenicy, woda), olej rzepakowy (100% rafinowany olej rzepakowy z pierwszego
ttoczenia), bazylia $wieza, natka pietruszki, ocet jabtkowy, sl
Kompot owocowy: woda, truskawka mrozona, mieszanka owocowa mrozona, cukier
18.11.2025 r. ¢ Zupa z fasolki szparagowej 300ml Zupa z fasolki szparagowej: woda, marchew, pietruszka, seler, pory, cebula, ziemniaki, fasolka szparagowa mrozona, masto ekstra, Smietana 18%
e Chleb mieszany 20 ($émietanka, skrobia, kultury bakterii fermentacji mlekowej), przyprawy: sol o niskiej zawartosci sodu, pieprz czarny mielony, pieprz ziotowy, ziele
Wrtorek A y g angielskie, liscie laurowe, lubczyk suszony, koper suszony, natka suszona (produkty moga zawierac: zboza zawierajace gluten, jaja, mleko, soje, gorczyce,
¢ Gulasz drobiowo - warzywny 160g seler, orzeszki ziemne i sezam)
e Kasza bul gur 150g Chleb regionalny: maka pszenna - zytnia, woda, drozdze, sél)
: Chleb sitkowy (maka sitkowo-zytnia, maka pszenna woda drozdze sol)
¢ Lemoniada cytrynowa/woda 200ml ) ,
ytry Gulasz drobiowo - warzywny: filet z piersi kurczaka, mieszanka warzywna 7-skt mrozona, woda, masto ekstra, Smietana 18% ( $mietanka, skrobia, kultury
bakterii fermentacji mlekowej), olej rzepakowy (100% rafinowany olej rzepakowy z pierwszego ttoczenia), maka pszenna tortowa, przyprawy: sol o
niskiej zawartosci sodu, pieprz czarny mielony, pieprz ziotowy, , ziele angielskie, licie laurowe ( produkty moga zawierac : zboza zawierajace gluten, jaja,
mleko, soje, gorczyce, seler, orzeszki ziemne i sezam)
Kasza bul gur
Lemoniada cytrynowa: woda, cytryna, miéd wielokwiatowy
19.11.2025 r. ° Zupa krem z papryki czerwonej Zupa krem z papryki czerwonej: woda, marchew, pietruszka, seler, pory, cebula, ziemniaki, papryka czerwona, masto ekstra, $mietana 30% ($mietanka,
S d 300ml skrobia, kultury bakterii fermentacji mlekowej), czosnek, przyprawy: sél o niskiej zawartosci sodu, pieprz czarny mielony, pieprz ziotowy, ziele angielskie,
roda

® Chleb mieszany 20g
¢ Pierogi lubelskie ze Smietang 200g
Woda 200ml

liscie laurowe, koper suszony, natka suszona, lubczyk suszony (produkty moga zawieraé: zboza zawierajace gluten, jaja, mleko, soje, gorczyce, seler,
orzeszki ziemne i sezam)

Chleb regionalny: maka pszenna - zytnia, woda, drozdze, sél)

Chleb sitkowy (maka sitkowo-zytnia, maka pszenna woda drozdze sél)

Pierogi lubelskie ze Smietana: twardg potttusty (40%), maka pszenna, woda, cukier, kasza manna z pszenicy, olej rzepakowy (100% rafinowany olej
rzepakowy z pierwszego ttoczenia), smietana 18% ($mietanka, skrobia, kultury bakterii fermentacji mlekowej)

Napoj do picia: woda




Zupa owocowa z muszelkami: woda, mieszanka kompotowa mrozona, truskawka mrozona, $mietana 18% (Smietanka, skrobia, kultury bakterii fermentacji

20.11.2025 r. | *® Zupa owocowa 300ml - i, cuiior (ol b | o | ;
. mlekowej), przyprawy: gozdziki, cukier (produkty moga zawierac: zboza zawierajace gluten, jaja, mleko, soje, gorczyce, seler, orzeszki ziemne i sezam
°
Czwartek Chleb Heszany 20g Chleb regionalny: maka pszenna - zytnia, woda, drozdze, sél)
¢ Kotlet Schabowy 100g Chleb sitkowy (maka sitkowo-zytnia, maka pszenna woda drozdze sol)
e Ziemniaki z mastem 1508 Kotlet schabowy: schab wieprzowy b/k, jajka, maka pszenna tortowa, butka tarta, olej rzepakowy (100% rafinowany olej rzepakowy z pierwszego
e Suréwka Zydowska 100g t’roczenla): przyprawy: sél o niskiej za.w‘:artosu 'sodu, pieprz czarny mielony, pieprz ziotowy (produkty moga zawiera¢: zboza zawierajace gluten, jaja,
. , mleko, soje, gorczyce, seler, orzeszki ziemne i sezam)
* Lemoniada pomarariczowa/woda 200ml | ziemniaki z mastem ekstra
Suréwka zydowska: kapusta pekinska, ogorek zielony, koper swiezy, szczypior, czosnek, majonez (olej rzepakowy, z6ttko jaja 6%, musztarda)
Lemoniada pomaranczowa: woda, pomaranicza, cytryna, miéd wielokwiatowy
21.11.2025 r. . Zupa neapolitar'lska 300ml Zupa neapolitanska: woda , marchew, pietruszka, seler, pory, cebula, ziemniaki, kalafior mrozony, brokut mrozony, brukselka mrozona, groszek zielony
. e Chleb mieszany 20 mrozony, fasolka szparagowa mrozona, makaron muszelka (semolina z pszenicy, woda), ser z6tty, masto ekstra, Smietana 18% ( $mietanka, skrobia,
PthEk y g kultury bakterii fermentacji mlekowej), przyprawy: sél o niskiej zawartosci sodu, pieprz czarny mielony, pieprz ziotowy, ziele angielskie, liscie laurowe,

Paluszki rybne 120g

Ziemniaki z mastem 150g
Suréwka z kiszonej kapusty 100g
Kompot owocowy/woda 200ml

koper suszony, natka suszona, lubczyk suszony, ( produkty moga zawierac : zboza zawierajace gluten, jaja, mleko, soje, gorczyce, seler, orzeszki ziemne
i sezam)

Chleb regionalny: maka pszenna - zytnia, woda, drozdze, sél)

Chleb sitkowy (maka sitkowo-zytnia, maka pszenna woda drozdze sél)

Paluszki rybne: ryby biate 65%, maka pszenna, olej rzepakowy, woda, skrobia, sél, drozdze, przyprawy (produkt moze zawiera¢ mleko, jaja, soje, sezam,
tubin, skorupiaki i mieczaki)

Ziemniaki z mastem ekstra

Suréwka z kiszonej kapusty: kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sol), marchew $wieza, cebula, jabtko, oliwa z oliwek, przyprawy: sél o niskiej
zawartosci sodu, pieprz czarny mielony, pieprz ziotowy (produkty moga zawierac: zboza zawierajace gluten, jaja, mleko, soje, gorczyce, seler, orzeszki
ziemne i sezam)

Kompot owocowy: woda, jabtko, gruszka, cukier




