
Jadłospis 17.11 – 21.11.2025 r.
Data Menu obiadowe Składniki z wydzieleniem alergenów17.11.2025 r.Poniedziałek  Zupa marchewkowa 300ml Chleb mieszany 20g Makaron kokardki bazyliowym pesto360g Kompot owocowy/woda 200ml

Zupa marchewkowa: woda, marchew, pietruszka, seler, pory, cebula, ziemniaki, masło ekstra, śmietana 18% (śmietanka, skrobia, kultury bakteriifermentacjimlekowej), przyprawy: sól o niskiej zawartości sodu, pieprz czarny mielony, pieprz ziołowy, ziele angielskie, liście laurowe, lubczyk suszony,koper suszony, natka suszona, curry, imbir (produkty mogą zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, mleko, soję, gorczycę, seler, orzeszki ziemne isezam)Chleb regionalny (mąka pszenno- żytnia, woda, drożdże, sól)Chleb sitkowy (mąka sitkowo-żytnia, mąka pszenna woda drożdże sól)Makaron kokardki z bazyliowym pesto: makaron kokardki (semolina z pszenicy, woda), olej rzepakowy (100% rafinowany olej rzepakowy z pierwszegotłoczenia), bazylia świeża, natka pietruszki, ocet jabłkowy, sólKompot owocowy: woda, truskawka mrożona, mieszanka owocowa mrożona, cukier

18.11.2025 r.Wtorek  Zupa z fasolki szparagowej 300ml Chleb mieszany 20g Gulasz drobiowo - warzywny 160g Kasza bul gur 150g Lemoniada cytrynowa/woda 200ml

Zupa z fasolki szparagowej: woda, marchew, pietruszka, seler, pory, cebula, ziemniaki, fasolka szparagowa mrożona,masło ekstra, śmietana 18%(śmietanka, skrobia, kultury bakterii fermentacjimlekowej), przyprawy: sól o niskiej zawartości sodu, pieprz czarny mielony, pieprz ziołowy, zieleangielskie, liście laurowe, lubczyk suszony, koper suszony, natka suszona (produkty mogą zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, mleko, soję, gorczycę,seler, orzeszki ziemne i sezam)Chleb regionalny: mąka pszenna – żytnia, woda, drożdże, sól)Chleb sitkowy (mąka sitkowo-żytnia, mąka pszenna woda drożdże sól)Gulasz drobiowo – warzywny: filet z piersi kurczaka, mieszanka warzywna 7-skł mrożona, woda, masło ekstra, śmietana 18% ( śmietanka, skrobia, kulturybakterii fermentacjimlekowej), olej rzepakowy (100% rafinowany olej rzepakowy z pierwszego tłoczenia), mąka pszenna tortowa, przyprawy: sól oniskiej zawartości sodu, pieprz czarny mielony, pieprz ziołowy, , ziele angielskie, liście laurowe ( produkty mogą zawierać : zboża zawierające gluten, jaja,mleko, soję, gorczycę, seler, orzeszki ziemne i sezam)Kasza bul gurLemoniada cytrynowa: woda, cytryna, miód wielokwiatowy
19.11.2025 r.Środa  Zupa krem z papryki czerwonej300ml Chleb mieszany 20g Pierogi lubelskie ze śmietaną 200g Woda 200ml

Zupa krem z papryki czerwonej: woda, marchew, pietruszka, seler, pory, cebula, ziemniaki, papryka czerwona, masło ekstra, śmietana 30% (śmietanka,skrobia, kultury bakterii fermentacjimlekowej), czosnek, przyprawy: sól o niskiej zawartości sodu, pieprz czarny mielony, pieprz ziołowy, ziele angielskie,liście laurowe, koper suszony, natka suszona, lubczyk suszony (produkty mogą zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, mleko, soję, gorczycę, seler,orzeszki ziemne i sezam)Chleb regionalny: mąka pszenna – żytnia, woda, drożdże, sól)Chleb sitkowy (mąka sitkowo-żytnia, mąka pszenna woda drożdże sól)Pierogi lubelskie ze śmietaną: twaróg półtłusty (40%), mąka pszenna, woda, cukier, kasza manna z pszenicy, olej rzepakowy (100% rafinowany olejrzepakowy z pierwszego tłoczenia), śmietana 18% (śmietanka, skrobia, kultury bakterii fermentacjimlekowej)Napój do picia: woda



20.11.2025 r.Czwartek  Zupa owocowa 300ml Chleb mieszany 20g Kotlet schabowy 100g Ziemniaki z masłem 150g Surówka żydowska 100g Lemoniada pomarańczowa/woda 200ml

Zupa owocowa z muszelkami: woda, mieszanka kompotowa mrożona, truskawka mrożona, śmietana 18% (śmietanka, skrobia, kultury bakterii fermentacjimlekowej), przyprawy: goździki, cukier (produkty mogą zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, mleko, soję, gorczycę, seler, orzeszki ziemne i sezamChleb regionalny: mąka pszenna – żytnia, woda, drożdże, sól)Chleb sitkowy (mąka sitkowo-żytnia, mąka pszenna woda drożdże sól)Kotlet schabowy: schab wieprzowy b/k, jajka, mąka pszenna tortowa, bułka tarta, olej rzepakowy (100% rafinowany olej rzepakowy z pierwszegotłoczenia), przyprawy: sól o niskiej zawartości sodu, pieprz czarny mielony, pieprz ziołowy (produkty mogą zawierać: zboża zawierające gluten, jaja,mleko, soję, gorczycę, seler, orzeszki ziemne i sezam)Ziemniaki z masłem ekstraSurówka żydowska: kapusta pekińska, ogórek zielony, koper świeży, szczypior, czosnek, majonez (olej rzepakowy, żółtko jaja 6%, musztarda)Lemoniada pomarańczowa: woda, pomarańcza, cytryna, miód wielokwiatowy

21.11.2025 r.Piątek  Zupa neapolitańska 300ml Chleb mieszany 20g Paluszki rybne 120g Ziemniaki z masłem 150g Surówka z kiszonej kapusty 100g Kompot owocowy/woda 200ml

Zupa neapolitańska: woda , marchew, pietruszka, seler, pory, cebula, ziemniaki, kalafior mrożony, brokuł mrożony, brukselka mrożona, groszek zielonymrożony, fasolka szparagowa mrożona, makaron muszelka (semolina z pszenicy, woda), ser żółty,masło ekstra, śmietana 18% ( śmietanka, skrobia,kultury bakterii fermentacjimlekowej), przyprawy: sól o niskiej zawartości sodu, pieprz czarny mielony, pieprz ziołowy, ziele angielskie, liście laurowe,koper suszony, natka suszona, lubczyk suszony, ( produkty mogą zawierać : zboża zawierające gluten, jaja, mleko, soję, gorczycę, seler, orzeszki ziemnei sezam)Chleb regionalny: mąka pszenna – żytnia, woda, drożdże, sól)Chleb sitkowy (mąka sitkowo-żytnia, mąka pszenna woda drożdże sól)Paluszki rybne: ryby białe 65%, mąka pszenna, olej rzepakowy, woda, skrobia, sól, drożdże, przyprawy (produkt może zawierać mleko, jaja, soję, sezam,łubin, skorupiaki i mięczaki)Ziemniaki zmasłem ekstraSurówka z kiszonej kapusty: kapusta kiszona (kapusta biała, marchew, sól), marchew świeża, cebula, jabłko, oliwa z oliwek, przyprawy: sól o niskiejzawartości sodu, pieprz czarny mielony, pieprz ziołowy (produkty mogą zawierać: zboża zawierające gluten, jaja, mleko, soję, gorczycę, seler, orzeszkiziemne i sezam)Kompot owocowy: woda, jabłko, gruszka, cukier


