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Cześć Serce! Jak się
dzisiaj czujesz?

Rozpoczyna się rok szkolny, więc
jestem podekscytowany i

rozentuzjazmowany, a równocześnie
przytłoczony i zdenerwowany…



A Ty co czujesz?

Oh, rozumiem…



Dobrze jest wiedzieć, co sprawia,
że jesteś zdenerwowany! Wtedy
możesz spróbować kontrolować

to!

Cóż, jestem trochę zestresowany
myśląc o wszystkich pracach

domowych.





To wspaniale!

Masz rację! W szkole również miło spędzamy
czas! Gdy myślę o tych wszystkich

niesamowitych zajęciach i wycieczkach
pozaszkolnych jestem podekscytowany!



To świetny
pomysł!

Mam pomysł! Pomyślmy, jak
możemy kontrolować swój

stres.





Tak! I zawsze powinniśmy
szukać tego, co optymistyczne i

dostrzegać to, za co możemy być
wdzięczni.

Powinniśmy pamiętać o byciu
dobrym dla siebie samego,

pozytywnym myśleniu o sobie oraz
o dbaniu o swoją kondycję fizyczną.






A jeśli nie jesteś pewien jak
odbierają Cię inni po prostu
zapytaj mnie. Ja Ci szczerze

odpowiem.

Zacznijmy zapisywać
najważniejsze wydarzenia

na koniec każdego dnia!



Tak! W końcu możemy
się dobrze bawić!

Serce! Tak miło było z Tobą
porozmawiać. Teraz czuję

się spokojniejszy.



Możemy to zrobić!
Chyba za bardzo się

przejąłem.

Zawsze tak robisz...

Ciąg dalszy nastąpi...





Hej! A jak Ty się dzisiaj
czujesz?

Zatrzymaj się na chwilę i pomyśl. 
Do zobaczenia następnym

razem!




